
Kapseln

Zutaten:
Methylsulfonylmethan, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselmaterial)

Verzehrempfehlung: 
3 mal täglich 1 Kapsel (bis 3 x 2 Kapseln) mit etwas Flüssigkeit verzehren

Dauer der Anwendung:
Eine Anwendung sollte erfahrungsgemäß 2 Monate nicht unterschreiten.  

Informationen:
Organischer Schwefel, bekannt als Methylsulfonylmethan (MSM), macht neben Calcium 
und Phosphor den größten Teil unseres Körpers aus. Gleichwohl gehört er zu den 
vergleichsweise wenig erforschten Naturstoffen.

MSM ist ein wichtiger Metabolit von Dimethysulfoxid (DMSO), ein Zwischenprodukt des 
Zellstoffwechsels des DMSO, dessen biochemische Eigenschaften und biologische 
Anwendungsbereiche in über 50.000 Studien bereits untersucht wurden.
Wir nehmen organischen Schwefel über rohe, frische und vitalstoffreiche Nahrung zu 
uns, überwiegend durch Milch, Fleisch, Fisch, Meeresfrüchten, Obst und Gemüse, 
Tomaten, Kaffee und Tee. Bei jeder Form der Weiterverarbeitung, (z. B. beim Erhitzen, 
pasteurisieren oder kochen) wird dieser Schwefel zerstört.
Aus diesem Grund wird organischer Schwefel als Nahrungsergänzung zum Erhalt und zur 
Förderung der Gesundheit immer wichtiger. Wir haben es hier mit einem wasser- und 
fettlöslichen Mineral zu tun, das ganz und gar natürlich ist.

MSM spielt eine essentielle Rolle bei der Immunabwehr und dem Stoffwechsel des 
Menschen. Es ist Baustoff für Kollagen und Proteine, welche für den Muskelaufbau und 
zur Herstellung von Bindegewebsstrukturen erforderlich sind.
Darüber hinaus kommt organischer Schwefel beim Eiweißstoffwechsel zum Zuge,
wodurch er im Wege der Proteinproduktion an der Bildung von wichtigen Hormonen und 
Enzymen teil hat.

MSM ist Ausgangssubstanz für die Bildung schwefelhaltiger Aminosäuren, die für die 
Synthese von Glutathion benötigt wird, dem stärksten körpereigenen Antioxidanz und 
somit dem wichtigsten Schutz vor freien Radikalen.

MSM kann die Wirkung vieler Vitamine und Mineralien und erleichtern und deren 
Aufnahme in die Zellen forcieren. Daneben kann es durch eine Erweiterung der 
Blutgefäße die Durchblutung fördern und kann somit die Wundheilung und Regeneration 
geschädigten Gewebes positiv beeinflussen.
Organischer Schwefel kann entzündungshemmend wirken und kann ungeachtet dessen 
Schmerzen speziell im Muskel- und Bewegungsapparat, jedoch auch bei Kopfschmerzen 
und Migräne lindern. 
Man sagt dem MSM auch nach, dass es Schwellungen bei Verletzungen, entspannte, 
verhärtete und verkrampfte Muskulatur, sowie geschädigtes Gewebe regenerieren kann 
und Narbenbildung positiv beeinflussen kann.

MSM ist klinischen Studien zufolge ein nachhaltiges Mittel gegen jegliche Art von 
Arthritis. Auch bei der Behandlung von Allergien, chronischen und Autoimmun-
erkrankungen sowie bei Magen-, Darm- und Hautproblemen hat es sich oftmals bewährt.

Eine Reihe von Therapeuten setzen MSM mit Erfolg als Entgiftungsmittel ein, weil es die 
Durchlässigkeit der Zellmembran steigert und einen etwa durch Säureschlacken und 
Toxine gestörten Zellstoffwechsel wiederherstellen kann.
Um optimal wirken zu können, muss MSM täglich und über einen längeren Zeitraum 
eingenommen werden.

MSM

Bestellen Sie jetzt hier:
BDS GmbH

Biologische und Diätetische Spezialitäten
Gewerbestraße 4 – 86946 Pflugdorf 

Tel  08194 9304-0 
Fax 08194 9304-44 
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 Leicht Entgiften
 Mehr Leichtigkeit
 Mehr Energie
 Mehr Power
 Mehr Wohlbefinden
 Mehr Freiheit
 Mehr 

Leistungsfähigkeit
 Mehr Lebensqualität
 Bessere Basis für den 

Körper

Produkte für Wohlbefinden
und Lebensqualität

Inhalt Kapseln: 108 g 
(ca. 180 Kapseln á 600 mg)
Artikelnummer: 222010
PZN:



Hinweise:
Überschreiten Sie nicht den Verzehr von 4 g.  pro Tag ohne Rücksprache mit Ihrem Arzt oder 
Therapeuten.  

Außerhalb der  Reichweite von Kindern aufbewahren. Kein Verzehr durch Kinder in der 
Wachstumsphase.

Während Schwangerschaft, der Stillzeit oder bei medizinischen Problemen konsultieren Sie 
Ihren Arzt oder Therapeuten bevor Sie MSM verzehren.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit:
Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen. Vor Frost, Hitze und direkter 
Sonneneinstrahlung schützen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und für eine gesunde Lebensweise. 

Wir übernehmen keine Haftung für Schäden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der 
Verwendung der Angaben entstehen. 
Bei Verdacht auf Erkrankungen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Heilpraktiker.
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